Po co nam Baba Jaga - czyli o wptywie
czytania na rozwoj dziecka

Nic tak nie stymuluje rozwoju intelektualnego cztowieka jak czytanie, dlatego juz od
urodzenia nalezy przyzwyczaja¢ najmtodszych do kontaktu z ksigzka. Bajki i basnie
ksztattuja dzieci na wielu ptaszczyznach ich zycia. Taka inwestycja szybko przynosi ogromne

korzysci.
Baba Jagai jej piec

Obiektywnie rzecz biorgc, basnie mogg wydawad sie dorostym bardzo okrutne. Historie o
wilku, ktéry zjada Babcie i Czerwonego Kapturka, Dziewczynce z zapatkami umierajgcej z
zimna czy porzuconych przez rodzicow Jasiu i Matgosi przedstawiajg nieco ciemniejszg strone
Swiata, o ktdrej rodzice woleliby nie opowiadaé¢ swoim pociechom przed snem. Jednak
stuchanie takich bajek jest niezwykle potrzebne dla rozwoju emocjonalnego dziecka. W
atmosferze bezpieczenstwa i zaufania mtody cztowiek uswiadamia sobie istnienie zta i
Smierci. Pozwala to dzieciom lepiej zrozumieé swiat oraz zachowania innych ludzi. Basnie
odwotujg sie do najbardziej skrywanych, pierwotnych lekéw cztowieka zwigzanych z
porzuceniem, kalectwem czy brakiem mitos$ci. Zazwyczaj szczesliwe zakonczenia przynosza
ich ukojenie i zaspokajajg emocjonalne potrzeby dziecka. Dobro, ktére zawsze zwycieza nad
ztem, utrwala w nim przekonanie o tym, ze pomimo napotykanych trudnosci, warto kierowac
sie jasnymi zasadami, by¢ wiernym i zyczliwym. Dziecko silnie utozsamia sie z bohaterami,
czesto nie rozrdzniajac fikcji od rzeczywistosci, dlatego przenoszenie postaw zawartych w

ksigzkach, odbywa sie zupetnie nieSwiadomie i spontanicznie.
Czytam, wiec rozumiem

Czytanie ksigzek przynosi rdwniez praktyczne korzysci. Umyst dziecka jest w poczgtkowych
fazach rozwoju niebywale chtonny, a kontakt z tekstem pisanym znacznie podnosi jego
kompetencje jezykowe, poszerza zaséb stownictwa i wiedzy. Dzieki temu miody cztowiek
lepiej radzi sobie z wyrazaniem wtasnego zdania i mysli. Ponadto uczy sie skupienia na jednej
konkretnej czynnosci i koncentracji catej swojej uwagi, ktéra jest nieustannie rozpraszana
przez nattok bodicéw zewnetrznych. Dlatego czytanie moze by¢ bardzo potrzebnym

momentem wyciszenia i catkowitego odciecia sie od $wiata. A im szybciej dziecko posiadzie



te umiejetno$é, tym wieksza szansa na lepsze wyniki w nauce. Plynne czytanie ze
zrozumieniem jest kompetencjg ksztattowang na wszystkich etapach edukacji, poniewaz
utatwia i przyspiesza zdobywanie wiedzy z kazdej dziedziny. Ponadto ksigzki stymulujg mdzg,
szkolg pamiec i rozwijajg kreatywnos$¢. Dziecko poprzez kontakt z historiami opowiadajgcymi
o réznych problemach, uczy sie logicznego myslenia i poszukiwania tworczych rozwigzan.
Rozwija w sobie rowniez krytycyzm wobec postaw i przekonan innych ludzi. Jest bardziej

Swiadome, szybciej kojarzy fakty i lepiej radzi sobie w trudnych sytuacjach.
Czytelnicy od urodzenia

Wielu rodzicdw uwaza, ze nie ma sensu czyta¢ dziecku, zanim nie zacznie ono rozumieé. Nic
bardziej mylnego. Juz niemowlak oswaja sie z mowg swoich bliskich i w naturalny sposdb
zaczyna wechfania¢ system jezykowy. Na poczatku sprawdzajg sie proste, czarno-biate
ksigzeczki zawierajgce tylko rysunki. Dziecko traktujgc je jako zabawke, przyzwyczaja sie do
kontaktu z ksigzka. Dzieki temu, jest szansa, ze zostanie ona naturalnym elementem
otoczenia, po ktéry siega sie z przyjemnoscig. Niezwykle wazne jest, aby stato sie to przed
wkroczeniem cztowieka w Swiat szkolnych lektur. Nawyk regularnego, codziennego czytania

powinien by¢ jedng z pierwszych rzeczy, jaka nalezy wpoi¢ dzieciom.
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